
社会福祉法人なごみ会
太陽保育園・太陽なごみ保育園



社会福祉法人なごみ会が
大切にしている３つの育てる

自分の存在を「たいせつ」に思う気持ちを育てる

自己肯定感を持てるように
保育をおこなっています。

どんなことも「やりたい」と思う気持ちを育てる

こどもたちの「できた」という気持ちを育てる



ラグビー
ONE FOR ALL ALL FOR ONE



ONE FOR ALL ALL FOR ONE とは？

・ラグビーは、スクラムを組む・ゴールキックを蹴る・俊足やパワーを生かしてトライをするなど

一人ひとりに役割がある

一人ひとりには役割があるからこそ自分、友達を「たいせつ」に思う

・トライをするためには、自分のできることを実行して、パスをつなげる

トライを取ることができるように自分のできることを「やってみよう」と思う

・ノーサイドの精神（試合が終われば敵味方関係なくお互い健闘を称え合い、
感謝し、ラグビーを楽しんだ仲間として友情を深める

友達同士でトラブルがあったとしても、解決すればおしまい。職員間で互いの存在を敬う



体操・新体操・サッカー・音楽・絵画



基礎運動・基礎練習を日常の中に取り入れる

•毎日柔軟体操・ピアニカの練習を取り入れる

スモールステップ

さらに目標を細かく分け、簡単な内容から少しずつ達成

（運動会・音楽会・小学校入学に向けて）



日常保育の様子



日常保育の様子



子ども達が対話をしながら目的を成し遂げる

対象：5歳児 （年長）
ねらい：「4歳児をおもてなしする」

保育士は、子ども達に4歳児をおもてなしするために
どんなことをするか説明をして想像力を掻き立てました。
レストランにではお客さんにどんなことをしているか
テーブルはどんなふうになっているかなどを話し合いました。
タブレット等を利用し、保育士とともに考えました。
週末には、家の人に相談してみてと投げかけ。月曜日に
そのことについて話し合い何を作るかということを
子ども達でかんがえていました。結果はご覧の通りです。

お店やさんごっこ



クッキング（食育）
乾物遊び

おはぎ

チーズケーキ 魔法のゼリー
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